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CYBERBULLISMO

forma di prevaricazione
volontaria e ripetuta nel
tempo, attuata mediante
{ uno strumento
' elettronico, perpetuata
contro un singolo o un
gruppo con'obiettivo di
ferire e mettere a disagio
la vittima , che non riesce
a difendersi.

Anonimato e
difficile reperibilita

Assenza di limiti

spazietemporall Smith 2006
Disinibizione



IL CYBERBULLO: VENDETTA

VITTIMA O CARNEFICE



caratterizzate da condotte «atipiche»
oDisabili,fisicamente piu deboli, impacciati
oRagazzi fragili, vulnerabili
oTimidi, ansiosianassertivi
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Resilienza paradossale

Per sopravvivere trova strategie complesse per gestire se
stessa e le proprie relazioni.




SINTOMI ANSIOSI Funzionamento

A Disturbi del sonno psicologico ’
A Incubi notturni
A Alterazioni alimentari
A Agitazione psicomotoria
A Tic , Paure diffuse
A Evitamentodei contesti

gruppali

SINTOMI DEPRESSIVI

A Irritabilita, tristezza
A Apatia e disinteresse ..
A Affaticamento ed astenia

-l

A Esplosioni di rabbia SINTOI\/II SOMATICI
A Isolamento
Mal di testa ,Addominalgie
Dolori diffusi

“'
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ESITI PSICOPATOLOGICI

A Disturbi della sfera
emotiva (depressione
e ansia)

A Disturbo da stress
nost-traumatico

A Disturbi psicosomatici

A Disturbi del
comportamento

A Disturbi delle relazioni
Interpersonall

A Condotte autolesive
A Intenzioni suicidarie
A Rifiuto scolare
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U Strutturazione del legame a
livello psicologico

U rapporto manipolativo di
dipendenza

U asimmetria insita nel rapporto
adulto ¢minore

U La relazione e caratterizzata dal
segreto




Sexiting

AAutoprodotte e messe in rete
AAutoprodotte su richiesta di adulti



impotenza

vergogna

Stigmatizzazione

.

Le vittime % <

pessimismo
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Il trauma della violenza: ofine; -
pecularita
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MODELLO MINIMO DI

INTERVENTO
MULTIDISCIPLINARE
INTEGRATO
Medico
pediatrico

Psicologico

Giudiziario



